GRAND FINAL DE
LA QUINZAINE!

Samedt 12 OCTOBRE / SALLE DE BAL
FOURMIES

De 14h a 16h > La Chorale éphémeére
composee des résidents, sous la direction de
Nadia ESCARMUR
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A 16h > Marcelle ALEXIS
chante Michele TORR
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La Chorale éphémeére se produira
egalement dans chacune des résidences

GRATUIT

Notre Quinzaine Nationale
des retraités et

personnes dgées
La

Semaine Du 28 septembre
~— Bleuye | au13octobre 2024

A tout age, ensemble !

en Sud-Avesnois

Bouger
ensemble...

pour entretentr
la lamme ! §

r
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Samedi 28 septembre

Wignehies - 10h30 7/ médiathéque : Plume : une petite plume de paon, qui voyage «pour trouver sa maison»
- Réservations 03.27.59.50.18 Gratuit

Dimanche 29 septembre

Trelon : oh /salle des fétes : Marche rose - Tarif : 5€ au profit de l'association Espace Vie Cancer

Lundi 30 septembre

Fourmies :14h>16h /s Etangs des Moines : Marche nordique avec le CSC - Réservations 03.27.60.81.81 (15 pers) Gratuit
14h30 / Clos des Forges : Atelier Gym douce - Réservations 03.27.56.33.00 (20 pers) Gratuit

Avesnes sur helpe - 11h30 /7 Résidence Simone JACQUES : Apéro dinatoire - Réservations 06.19.78.60.02 (30 pers)

Mardi 1¢r octobre

Fourmies : 14h > 16h / Théatre Jean FERRAT : Spectacle «Les secrets d’'une vie épanouie» par les Avesnoiseries
En partenariat avec le CLIC, le CSC et le CH de Fourmies - Ouvert a tous Gratuit

Mercredi 2 octobre

Fourmies :15sh>17h/ Résidence Jules LASSALLE : Atelier créatifs
Réservations 03.27.60.15.62 (15 pers) Gratuit

Féron :16h/ Grange a culture, 12 rue du Calvaire : Conte «Peaux de bétes et paroles d’hommes»
avec le réseau Médi@'Pass - Réservations 03.27.60.65.24 Gratuit

Jeudi 3 octobre

Fourmies : 9h30 > 11h30 / Etangs des Moines (Parking) : Marche détente avec le CSC Gratuit

Fourmies : 14h30 / Cinéma Le Palace : Projection «Cocorico» - Tarif : 4€ - Par le Conseil des Ainés et le CH de Fourmies
Réservations 03.27.59.69.79

Vendredi 4 octobre

Fourmies : 10h > 11h30 / Centre Socio-Culturel : Brain-ball - Réservations 03.27.60.81.81 (15 pers) Gratuit

Wignehies : 14h30 > 16h30 / Résidence Les Vertes Années : Aprés-midi dansant «On the beachy
Réservations 03.27.56.43.10 Gratuit

Samedi 5 octobre

14h30 / Eglise Saint-Nicolas : Concert «voix-piano» de Lina - Ouvert a tous Gratuit

Dimanche 6 octobre

Fourmies : 12h 7 Résidence Jules Lassalle : Repas dansant - Tarif : 23€ (hors boissons)
Réservations 06.07.62.42.12

Fourmies : 15h > 16h30 / Théatre Jean Ferrat : Piéce de théatre «Le bal des crapules» - Tarif : 5€
Réservations 03.27.39.95.64

Lundi 7 octobre

Trélon : 14h 7 Résidence Le chemin vert : Thé dansant - Réservations 06.88.25.54.24 (30 pers) Gratuit

Mardi 8 octobre

Sains du Nord : 14h 7 Résidence la Roseraie : Guinguette - Réservations 03.27.59.85.87 (50 pers) Gratuit

14h30 / Salle Robert DUBAR : Concours de Belote - Réservations 03.27.59.51.11 10€ par équipe

Fourmies : 14h > 16h 7 Musée du Textile et de la Vie Sociale : «La conférence qui se goQte»
par le CLIC, le CSC et le Centre Hospitalier de Fourmies Gratuit

Fourmies : 18h30 / Musée du Textile et de la Vie Sociale : Apéro-contes : Conte familial dont
vous étes le héros ! Par le réseau Médi@'Pass - Réservations 03.27.60.66.11 Gratuit

Mercredi 9 octobre

10h30 / Au 36 : Conte familial dont vous étes le héros ! Par le réseau Médi@pass - Réservations 03.27.59.51.11 Gratuit

Fourmies : 14h > 16h30 / Résidence Jules LASSALLE : Quiz «La télé des années 80»
Réservations 03.27.60.15.62 Gratuit

Fourmies : 16h 7 Médiathéque Antoon Krings : Conte familial dont vous étes le héros !
par le Réseau Média pass - Réservations 03.27.69.72.90 Gratuit

Jeudi 10 octobre

Fourmies : 9h30 > 11h30 / Etangs des Moines (parking) : Marche détente avec le CSC Gratuit

Fourmies : 15h 7 Musée du Textile et de la Vie Sociale : Ensemble, redécouvrons les objets, les pratiques
et les habitudes qui ont marqué votre enfance et celle de vos aieux, et échangeons sur nos usages actuels - Tarif : 8€
Réservations 03.27.60.66.11

15h /7 Salle Robert DUBAR : Spectacle Rires et chansons d'autrefois avec Tino Valentino - Ouvert a tous Gratuit

Vendredi 11 octobre

Fourmies : 20h / Théatre Jean Ferrat : Spectacle interactif Montagne aux 100 choix
Par le réseau Médi@'Pass - Ouvert a tous - Réservations 03.27.39.95.64 Gratuit

20h /7 Salle Robert DUBAR : Chansons francaises «Fred chante Renaud» - Ouvert a tous Gratuit

Samedi 12 octobre

Fourmies : 14h 7 salle de bal : Final avec [a chorale éphémére et Marcelle Alexis chante Michéle Torr
Ouvert a tous Gratuit

Dimanche 13 octobre

12h 7 Salle Robert DUBAR : Repas dansant avec Eric Dan - Tarif : 20€ - Réservations 03.27.59.51.11



