BAIVES : 1 RUE DE WALLERS, SALLE DES FETES
TRELON : RUE CLAVON COLLIGNON, SALLE DE LA VOIE DU COQUELICOF

LA CONCENTRATION LA CONFIANCE
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BAIVES @ ' TRELON

e 22 janvier * 15, 29 janvier

e 05 février * 12 février .'
05,19 mars * 12, 20, 26 mars

e 02, 30 avril e 09 avril

* 21 mai e 07, 28 mai

e 04,18 juin * 25 juin
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ATELIER
MEMOIRE

ENTRETENIR
SA MEMOIRE

O\ Inscription & renseignement

GLAGEON :
14 rue Charles Desquilbet

o2 03.27.60.81.96

8 rue Victor Hugo

contact@csc-fagne.org

59132 GLAGEON

59132 TRELON
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60 ANS ET PLUS
Anime parJean-Pierre Williame g;%‘i‘ \
Moniteur de Self Defense ﬁgﬁ%

Pas besoin d'étre un athléte
Venez découvrir quelques tactiques
simples et efficaces pour vous
défendre

DU 15 JANVIER AU 25 JUIN
(HORS VACANCES SCOLAIRES ET JOURS
FERIES)

SALLE MICHEL FONTESSE, 4 RUE LOUIS
HUBINET

A GLAGEON
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DANSE DE

1 Animé par WILLIAM DUPONT
/7 de “WILL BE DANCE” \
Eﬁ / . RIS
¥ 7/ 1L\
- ¢ 3 Hi 7 *
* p [

¥
LES LUNDIS 14h00-15h30:
% 12 & 26 janvier - 16 & 23 février v

09 & 23 mars - 13 & 20 avril
04 & 11 mai - 08 & 22 juin

A la Salle des fetes d’'OHAIN

INSCRIPTION AUPRES DU CLIC DE L'AVESNOIS 03.27.57.54.33 ou
CENTRE SOCIOCULTUREL DE LA FAGNE 03.27.60.81.96
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Vendredl 6 F évrier

"' ffw‘fﬁ Ateller Memon'e & Motricité

oty 1 1a Résidence du Chemin Vert de
Iy 4 : T participation des

/f N W peds T T éleves de lere
A VR T v’ & 0 année AEPAde

i DERN Pinstitut

: 4 ..‘, Saint - Pierre
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\ Yo * -

AN
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Par le biais de la peinture et |

d’autres approches artistiques 7

Inscription & renseignement

GLAGEON : LRLLON: & 03.27.60.81.96
14 rue Charles Desquilbet 8 rue Victor Hugo o~
50139 GLAGEON 59139 TREL ON contact@csc-fagne.org
qu’lsjantr — @ rH'u'. ')\:L Assurance (S%Am;m{ agiic alico v{ — E Swnhﬁii




CENTRE SOCIOCULTUREL DE LA FAGNE GALENDRIER DES AGTIVITES

+séance de Ciné Seniors” (2€ la séance) 1 fois par mois
au cinéma de “Le Palace” & Fourmies
Inscriptions et renseignements au 03 27 60 81 96

Janvier

14 rue Charles Desquilbet
99132 GLAGEON
03 27 60 8196

1ER SEMESTRE DE 2026

Tt
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Lundi 05/01
Lundi 12701
Lundi 19/01
Lundi 26/01

Lundi 02502
Lundi 09/02
Lundi 16702
Lundi 23/02

Lundi 02503
Lundi 09/03
Lundi 16503
Lundi 23/03

Lundi 13/04
Lundi 20/04
Lundi 27704

Lundi 04/05
Lundi 11/05
Lundi 18/05

Lundi 01/06
Lundi 08/06
Lundi 15/06
Lundi 22/06

Jeux de cartes + Galette des rois
Jeux de société

Jeux de cartes

Février
Jeux de société

Jeux de cartes + crépes
Jeux de cartes

Mars
Jeux de société (ou Loto)

Jeux de cartes

Jeux de cartes

Avril

Jeux de cartes
Jeux de cartes

Jeux de société
Jeux de cartes

Juin

Jeux de sociéte
Jeux de cartes

Jeux de cartes




Le rendez-vous
du Mardi

DE9H30ATH30
FEVRIER 2026

Mardi 3 Février
Animation Bien-étre
sur la déetox du Foie
Salle intergénérationnelle a
Ohain

Mardi 10 Février
Animation Bien-étre
sur I'inflammation

Mardi 17 Février
Animation Bien-étre
sur le dereglement
du PH des cellules

Inscription & renseignement

GLAGEON : JOAALOIE & 03.27.60.81.96
14 rue Charles Desquilbet 8 rue Victor Hugo e~

59132 GLAGEON 59132 TRELON contact@csc-fagne.org




LES DECOUVERTES
DU LUNDI

De 9h30 a 11h30
au CSC de Trélon

diverse et variée basée sur les
attentes des adhérents.

Inscription & renseignement

GLAGEON : B 0Ll 03.27.60.81.96
14 rue Charles Desquilbet 8 rue Victor Hugo _—

59132 GLAGEON 59132 TRELON contact@csc-fagne.org
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Initiation ¢
I'aquarelle avec
’association
“Art et

Les jeudis 5 et 12 compaghnie”
Fevrier 2026

Inscription & renseignement

GLAGEON : ARELON T 03.27.60.81.96
14 rue Charles Desquilbet 8 rue Victor Hugo —_—

59132 GLAGEON 59132 TRELON contact@csc-fagne.org




Marche

Ce vendredi
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Inscription & renseignement

TRELON : ﬁ 03.27.60.81.96

8 rue Victor Hugo
ST TG contact@csc-fagne.org

GLAGEON: :
14 rue Charles Desquilbet
59132 GLAGEON
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PHYSIQUE »
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d La SdlLlLe DeS reTes
16A GRAD RUE 59132 MOUSTIEeR ell raGgne
Inscription & renseignement
LB TRELON D 03.27.60.81.96
14 rue Charles Desquilbet 8 rue Victor Hugo ==
59182 GLAGEON 59132 TRELON contact@csc-fag'ne.org
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PHYSIQUE »

TOUS LS MAaRDIS De 10H00 a 11HO0O0
eT De 14H00 a 15HO0Oo

N N

a La SaLLe DesS FéTes

19 RUe De La LIBeRTe 59132 TReLOoN

Inscription & renseignement

GLAGEON : TRELON: 7= 03.27.60.81.96
14 rue Charles Desquilbet 8 rue Victor Hugo p—
59189 GLAGEON T contact@csc-fagne.org
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Atelier

“Ma santé au quotidien”

Fevrier 2026
B Février Oh30- 11h30
Bien utiliser les probiotiques et apprendre a connaitre les géeneriques
Salle des fétes d’Ohain Animé par Mme JAGIELSKI - Pharmacienne
19 Février Oh30- 1130
“Pourguoi je mange ? Pourquoi je bois ?” ALIMENTATION 1/4

Animé par HOSCAR'TOUR 3 S ELSAN

ENVIRONNEMENT

STRESS / EMOTIONS ET RELATIONS

SOCIALES

ALIMENTATION

ACTIVITE

PHYSIQUE

Renseignement et inscription :

@ 0327608196 0u0769850514 (@) contact@csc-fagne.org
8 rue Victor Hugo 59132 TRELON

~ santé -
ZSvud__ QI’ At I
, ﬂL‘{JJnﬂLj retraite leu':elq;m e Santé AINALT
\ Commuraste de Communes services = |edefrance




